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La contention est exceptionnelle
✔ Elle protège votre sécurité
✔ Elle est temporaire
✔ Elle est toujours expliquée
✔ Elle est réévaluée régulièrement

NOTRE PRIORITÉ EST VOTRE
SÉCURITÉ, DANS LE RESPECT DE

VOTRE DIGNITÉ ET DE VOS DROITS.



La contention est un maintien temporaire.
Elle sert à éviter un geste dangereux
pendant la séance de dialyse.
Elle est utilisée uniquement pour protéger
votre sécurité.

QU'EST CE QUE LA CONTENTION ?

La contention n’est jamais une finalité.
Elle est mise en place pour protéger, et
retirée dès que la sécurité est assurée
autrement.

VOS DROITS
VOUS AVEZ LE DROIT DE :

poser des questions,
 demander des explications,
 dire si vous êtes inquiet ou inconfortable.

La contention peut être utilisée si :
 vous êtes très agité,
 vous êtes désorienté,
vous risquez de retirer les aiguilles, le
cathéter ou les lignes de dialyse.

Le but n’est jamais de punir, mais de vous
protéger.

POURQUOI LA CONTENTION PEUT-ELLE
ÊTRE UTILISÉE ?

Selon la situation, l’équipe soignante peut
utiliser :

 des barrières de lit,
 des sangles souples au poignet ou à la
cheville.

Ces moyens sont adaptés, surveillés et
retirés dès que possible.

QUELLES MÉTHODES PEUVENT ÊTRE
UTILISÉES EN DIALYSE ?

Barrières de lits Sangles souples

Non.
La contention est exceptionnelle.
Elle est utilisée seulement si nécessaire et
pour le moins longtemps possible.

LA CONTENTION EST-ELLE
SYSTÉMATIQUE ?

La décision est prise par le néphrologue.
L’équipe soignante vous explique la
situation.
La décision est notée dans votre dossier
médical et réévaluée régulièrement.

QUI DÉCIDE DE LA CONTENTION ?

Votre dignité est toujours respectée.
Votre confort est surveillé en permanence.
La contention est retirée dès que votre état
le permet.

RESPECT DE VOTRE DIGNITÉ

UNE QUESTION ? 
UNE INQUIÉTUDE ?

 PARLEZ-EN À L’ÉQUIPE DE DIALYSE.
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