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Consultations
de nephrologie 2
é |,ASDR Prenez le controle de

votre santé

Vous étes atteint(e) de Maladie Rénale Chronique (MRC) ou vous avez bénéficié d'une greffe rénale et vous
cherchez un soutien spécialisé pour le suivi de votre maladie ? L’ASDR propose des consultations dédiées aux
patients atteints de MRC, congues pour vous aider a comprendre votre état de santé, a anticiper les étapes a
venir et a prendre les meilleures décisions pour votre bien-étre.

Des consultations réguliéres et des
créneaux d'urgence disponibles
pour répondre a vos besoins

Des experts spécialisés dans
la prise en charge de la MRC
vous accompagnent a chaque
étape

Notre  équipe dispose d'une
expertise labelisée dans I'Education

@&Q? Thérapeutique, garantissant un

Une approche humaine et
personnalisee  pour  vous

é@d écouter et vous soutenir tout

accompagnement efficace et
au long de votre parcours

adapté

Pour plus d'informations
ou pour prendre rendez-vous, »#"7~~., ASDR SAINTE-CLOTILDE
contactez-nous deés aujou rd'hui X - Consultation d’urgence sur demande de votre médecin

ASDR LA POSSESSION
Consultation d’urgence sur
demande de votre médecin

" ASDR SAINT-ANDRE
*-- Consultation d’urgence sur demande de

votre médecin



Une équipe dédiée
Notre équipe pluridisciplinaire est composée de néphrologues, infirmiers, diététiciens, psychologues, rhumatologues
et assistants sociaux. Tous travaillent en étroite collaboration avec votre médecin traitant, votre infirmier libéral ainsi

qu’avec les autres spécialistes impliqués dans votre suivi, tels que votre diabétologue ou votre cardiologue. Cette

coordination nous permet d'assurer une prise en charge globale, personnalisée et adaptée a I'’évolution de votre état
de santé.

Présentation de Placcompagnement ASDR
dans la prise en charge de la maladie

Stade Le rein fonctionne encore bien La maladie progresse

Stade
(EXc1: 3 Suivi et prévention pour ralentir ] -] Suivi renforce + premiers échanges
I’évolution sur les traitements a venir

[T [T Le rein fonctionne trés peu

WX 43 Choix de la technique de suppléance
(dialyse ou greffe) + accompagnement
au démarrage du traitement

Stade1a 3B

. Suivi assuré par un néphrologue
Stade . Consultation diététique
. Soutien psychologique
. Orientation vers un programme d’Education
Thérapeutique (ETP) régional si besoin

précoce

Stade 3B
Statut

prédialyse

Suivi assuré par un néphrologue
Accompagnement pluridisciplinaire assuré en
interne

Suivi infirmier et diététique personnalisé

Soutien psychologique et social possible selon
les besoins

Acces aux programmes ETP

Suivi assuré par un néphrologue

Entretien personnalisé entre le patient et I'infirmier
Présentation des différentes options de traitement de
suppléance

Accompagnement a I'observance du traitement et au
suivi médical

Poursuite du programme ETP

Possibilité de télé-suivi avec I'accord du patient

Consultation avec un néphrologue
Consultations avec l'infirmier, la diététicienne
et d’autres professionnels selon les besoins
Accompagnement dans le choix de Ia
technique de suppléance

Soutien lors du démarrage du traitement de
suppléance
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