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Objectif HAS : notre expertise reconnue

« UN GESTE
D’HYGIENE, C’EST
UNE PROTECTION
POUR TOUS »

Ce document vous informe , /

sur les regles d’hygiene
appliquées pendant vos
soins pour éviter toute
infection.

Retrouvez I'ensemble des
TOUS documents utiles liés a votre

RESPONSABLES ! prise en charge directement

sur notre site web.



| COMMENT CA MARCHE ?

Pour éviter la propagation des infections, plusieurs points sont fondamentaux. Parmi
ceux-ci, I'hygiéne des mains est I'un des plus importants. Cela inclut le lavage régulier
et approprié des mains, mais surtout l'utilisation de solutions hydroalcooliques et le
respect des bonnes pratiques lors des soins qui vont sont apportés.

| CE QUE NOUS FAISONS

) Nous nous désinfectons
les mains avant et apres
chaque soin.

Nous formons et sensibilisons
régulierement le personnel
soighant sur I'importance

de ces gestes.

Nous portons une tenue
professionnelle adaptée
pour assurer la sécurité.

Nous utilisons du matériel
propre, désinfecté ou stérile
selon les besoins.

Nous surveillons les perfusions,
sondes... et les retirons des
gu‘elles ne sont plus utiles.

Nous veillons au bon usage
des antibiotiques : prescription
justifiée, durée adaptée,

efficacité réévaluée sous
48 a 72 heures.

| CE QUE VOUS POUVEZ FAIRE

Désinfectez-vous régulierement les mains avec une
solution hydroalcoolique.

Signalez rapidement tout symptéme inhabituel
(fievre, douleur, rougeur, écoulement...).

Respectez les mesures d’hygiéne recommandées :
port du masque en cas de toux ou de symptomes.
Si nécessaire le médecin peut prescrire une mesure
d’isolement pour limiter la transmission aux

autres personnes.

Suivez les consignes des professionnels de

santé et posez toutes vos questions a l’équipe G
soignante : nous sommes I pour y répondre.
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