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association de soins a domicile a La Réunion

La fistule artério-veineuse
ou le cathéter

Conseils

Si vous étes porteur d’une Fistule Artério-Veineuse (FAV) ou d’un pontage, voici quelques
conseils :

e Les ponctions dans la FAV doivent étre réalisées uniquement par le personnel de
dialyse

e Ne pas réaliser la prise de tension artérielle au bras porteur de la FAV ou du pontage

e Signaler tout traitement anticoagulant

e Ne pas retirer une croute sur une FAV mais prévenir le personnel soignant en cas de
croute persistante

e Ne pas porter de vétement ou bijoux serrés

e Ne pas porter de charges lourdes avec le bras ayant la FAV

e Prendre des précautions lors de l'utilisation d’outils tranchants (cuisine, jardinage,
bricolage...

Chez vous, quotidiennement, vous devez surveiller I’hygiene et le
bon fonctionnement de votre FAV.

Pour cela, vérifiez :

e Le thrill, en posant votre majeur et votre annulaire de la main opposée sur votre FAV,
vous devez sentir un léger frémissement. Si vous ne sentez rien, cela peut étre le signe
d’une thrombose. (FAV ou pontage bouché)

e [’état de la FAV : rougeur, chaleur, douleur, peuvent étre des signes d’infection

e Lesaignement :si cela arrive, vous devez comprimer pendant 10 mn au moins.

En cas d’anomalie, contactez rapidement

le médecin néphrologue au 0262 20 28 20



