
Nous faisons tout pour que tes
soins à la maison se passent le

mieux possible.

 Même si ce n'est pas toujours
facile, nous sommes là pour

t'aider et te soutenir.

L’hospitalisation
à domicile 

(HAD)

Que faire si tu as des
questions ou des peurs ?

Si tu as des questions ou si
quelque chose te fais peur,

n'hésite pas à en parler à tes
parents ou à l'équipe soignante.

Ils sont là pour t'aider et
répondre à toutes tes questions.

Veux-tu rejoindre l'équipe
de l'hôpital à la maison ?

Il est très important que tu nous dises si quelque
chose te dérange ou te gêne. Tu peux en parler à
tes parents ou directement à l'équipe soignante.
Nous avons des outils spéciaux pour comprendre
ce que tu ressens et nous ferons tout notre
possible pour te soulager et te faire sourire.

Notre équipe est là pour te soutenir et s'assurer
que tu te sentes bien. Nous utilisons différentes
méthodes pour t'aider à te sentir mieux, comme
des médicaments adaptés et d'autres solutions
sur mesure.

Nous sommes là pour toi et nous faisons en sorte
que tu te sentes aussi confortable que possible. 
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Qu’est ceque l’HAD ?

Bienvenue
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Tu vas recevoir des soins chez toi parce que tu es
malade. Peut-être que ces soins dureront
plusieurs jours, peut-être plus longtemps. 
Prends quelques instants pour lire ce livret qui a
été réalisé pour toi. Il t'explique comment tout va
se passer chez toi, les soins que tu vas recevoir
et des conseils pour être bien à la maison.

Tu resteras chez toi. 
Les infirmières et autres
soignants viendront te voir à
la maison.

Tu recevras les mêmes soins
que tu aurais à l'hôpital mais
chez toi et entouré de tes
affaires.

Une équipe de soignants
viendra te voir très souvent.
Il y aura des infirmières, des
médecins, des kinés et
d'autres personnes qui sont
là pour t'aider.L'HAD, c'est l'Hôpital à la maison. 

Ça veut dire que tu vas recevoir des soins
médicaux, mais à la maison au lieu d'être à
l'hôpital. 
Parfois, les enfants ont besoin de soins spéciaux
sur une longue période ou de soins très précis.
Plutôt que de rester longtemps à l'hôpital, tu peux
rester chez toi avec ta famille et tes jouets, tout
en recevant les soins dont tu as besoin. C'est
plus confortable et rassurant.

Routine quotidienne

Choisis un endroit confortable où tu te sens
bien. Cela peut être ton lit ou un coin avec des
coussins

Entoure-toi de tes jouets et objets préférés, de
livres et de choses que tu aimes

Si quelque chose te dérange ou si tu as besoin
d'aide, parles-en à tes parents. Ils sont là pour
toi

Plusieurs fois par semaine, une infirmière
viendra te rendre visite afin de s’assurer que
tu vas bien, que tu ne souffres pas, et
effectuera tes soins. D'autres soignants
peuvent te rendre visite si tu en as besoin : la
diététicienne pour discuter avec toi de ce que
tu manges, la psychologue si tu te sens
parfois triste, le kinésithérapeute pour t'aider
à mieux bouger.

Conseils pour être bien
à la Maison

N'oublie pas que l'équipe de soins
est là pour t'aider. N'hésite pas à
leur demander de l'aide ou des
conseils. 


